Bodemzicht leerplek 2023 (For English see page 8)

Wil je je opgeven voor een van onze cursussen, stuur dan een mail naar info@bodemzicht.nl met in
de titel de cursusnaam en in de email jouw eigen naam, emailadres en hoeveel plaatsen je wilt
reserveren. Helaas kunnen we geen onderdak bieden op Bodemzicht in verband met het ontbreken
van accommodatieenons 0 v er b o d e n Hesemmiegspian. 8tageplekken bieden wij helaas
niet aan: we hebben in plaats daarvan ons eigen leerlingboertraject.

Leven in het Antropoceen is omgaan met levensbepalende uitdagingen als klimaatverandering,
biodiversiteitsverlies en sociale onrechtvaardigheid. Als antwoord hierop wordt vaak gezocht naar
duurzame oplossingen. Maar deze oplossingen gaan vaak nog over het verminderen van negatieve
impact of hebben een korte termijn focus. Hoe kunnen we als mens ook op lange termijn een positieve
impact maken? Welke waarden en ethiek zijn nodig, zodat sociale, ecologische en economische
voordelen elkaar wel wederzijds versterken? Hoe co-creéren we een wereld waarin (uitgebuite)
landschappen, ecosystemen en gemeenschappen samen kunnen floreren? Hoe realiseren we, met
andere woorden, een regeneratieve samenleving?

De Bodemzicht | eerplek focust zich meerjarig op de vr
samenleving?0 Boeren, burgers, beleidsmakers, organis
uitgenodi gd samen te denken eniseenspécaa pragammazawd n s amen |
startende regeneratieve boeren: voor algemeen geinteresseerden en boeren die echt van start willen

gaan. Daarnaast worden allerlei regeneratieve inzichten behandeld: van het holistisch management

van Bodemzicht tot nieuw wereldbeelden die passen bij het Antropoceen. In alle gevallen komen

theorie en praktijk samen. We hebben een radicale interdisciplinariteit, durf en diversiteit nodig om te

komen tot een regeneratieve samenleving. Bouw je mee?




Cursussen

Is regenerative farming for me? (short course)

Voor: Algemeen geinteresseerden in regeneratieve landbouw
Gegeven door: Digitaal door Ricardo Cano Mateo en Anne van Leeuwen x Food Hub
Voertaal: Engels

Deze cursus wordt in 2023 enkel nog digitaal aangeboden in samenwerking met de Food Hub. De
cursus is bedoeld voor mensen die algemeen geinteresseerd zijn in regeneratieve landbouw. In de
cursus wordt uitgelegd wat regeneratieve landbouw precies inhoudt en wat regeneratie voor jou kan
betekenen. Ricardo en Anne zullen vertellen over hun eigen ervaringen.

Voor meer informatie zie: https://courses.foodhub.nl/products/regeneratieve-landbouw

How to start a regenerative farm? (long course)

Duur: 10 dagen van 10 uur tot 17 uur

Prijs: 1600 euro per persoon, geen btw (inclusief koffie, thee en lunch)

Voor: Regeneratieve starters / start-ups, max. 20 deelnemers

Gegeven door: Ricardo Cano Mateo en Anne van Leeuwen

Voertaal: Engels

Locatie: Bodemzicht op landgoed Grootstal, pal naast de stad Nijmegen

Datum 1%t cursus: 28 en 29 januari, 4 en 5 februari, 11 en 12 februari i 3 weken reflectiepauze i
11 en 12 maart, 18 en 19 maart 2023

Datum 2% cursus: 23 en 24 september, 30 september en 1 oktober, 7 en 8 oktober - 4 weken

reflectiepauze i 11 en 12 november, 18 en 19 november 2023

In deze cursus worden alle belangrijke (theoretische en zakelijke) delen van het regeneratief boeren
doorlopen en gezamenlijk gekeken naar opties voor het starten van een regeneratief bedrijf. De
cursus start met een inleiding in het Antropoceen, over regeneratie en een farm tour op Bodemzicht.

Daarna wordt er een introductie gegeven op het schrijven van je holistische context die je gedurende

de cursus uitwerkt. Om een regeneratieve boerderij te kunnen starten is het belangrijk uit te vinden

wat resoneert met jouw waarden en persoonlike 6 st at e me nt Dodr eep holisiische antext

te schrijven inventariseer je wat jouw persoonlijke uitgangspunten zijn en beantwoord je drie

belangrikevr agkn: wadt voor werWatvdorlewieln ivki Il eivkewdebemten? 0 en @
bereid daar Dibioeen intemsietipersoorfijidzelfreflectief proces, maar geeft je een

raamwerk om de juiste (bedrijfs)beslissingen te nemen. En als het goed is vormt dit ook de basis voor

je regeneratieve bedrijfsplan.

In de derde en vierde sessie wordt er stilgestaan bij land: hoe werken ecosystemen en hoe kan
permacultuur je helpen bij het ontwerpen van je eigen boerderij. Specifieke ontwerpinzichten van
Bodemzicht worden gedeeld. In de vijfde sessie staan we stil bij holistisch management en lean


https://courses.foodhub.nl/products/regeneratieve-landbouw

management als de regeneratieve tools voor het nemen van belangrijke bedrijfsbeslissingen. Daarna

gaan we in op mogelijke regeneratieve bedrijfslijnen, zoalsde 6 ncbi g mar ket garden, 6
varkens, fruit en andere opties, en kijken we naar de bijhorende infrastructuur. In sessie 8 besteden

we aandacht aan de markt en financiéle planning. Je leert hoe je een gedegen begroting opzet voor

jezelf en mogelijke investeerders. In sessie 9 delen we onze opzet voor een regeneratief bedrijfsplan

en ga je hier zelf mee aan de slag in teams. De laatste dag staan we stil bij sales, marketing en wet-

en regelgeving. Er wordt ook, waar mogelijk, op maat advies gegeven voor opties voor toegang tot

land en financiering.

Wij denken dat deze long course (vooral binnen en theoretisch) in combinatie met een
leerlingboertraject (vooral buiten en praktisch) je een goede fundering geeft om een regeneratief
bedrijfsplan te schrijven en een regeneratieve onderneming te starten.

ki



Regenerative apprenticeship / leerlingboertraject (apprenticeship)

Duur: Heel seizoen: van 1 maart tot 1 december 2023, 3 dagen per week (je kunt
twee weken op vakantie gaan maar niet in juni, juli of augustus). Interviews en
toelating vanaf november 2022.

Prijs: Gratis

Voor: Alleen voor serieuze regeneratieve ondernemers die op korte termijn hun
eigen regeneratieve boerderij willen starten en praktijkervaring op willen doen
max. 4 leerlingboeren

Gegeven door: Ricardo Cano Mateo en Bodemzicht-team
Voertaal: Engels
Locatie: Bodemzicht op landgoed Grootstal, pal naast de stad Nijmegen

Het Bodemzicht apprenticeship is bedoelt voor mensen die zeker weten dat ze op korte termijn
regeneratief willen gaan boeren. Je bent op zoek naar allround werkervaring en grondige feedback om
je eigen bedrijf te kunnen starten. Tijdens de Bodemzicht apprenticeship draai je een heel seizoen
allround mee op Bodemzicht om te ervaren wat het betekent om regeneratief te boeren. Dit is intensief
en zwaar fysiek werk in alle takken van ons bedrijf en in elk jaargetijde. Wij bieden je gedurende de
apprenticeship doorlopend feedback op je eigen holistische context en je bedrijfsplan. Ook is er de
gelegenheid ter plekke van alles te vragen.

Dit traject is echt alleen bedoelt voor mensen die ook op korte termijn een regeneratieve boerderij
willen starten als eigen ondernemer. Idealiter heb je al heel wat werk verzet op weg naar je eigen
boerderij, ben je al een en ander op papier gaan zetten en is dit de laatste zet die je nodig hebt om
van start te gaan. Het idee is dat je aan het einde van het leerlingboertraject een gedegen bedrijfsplan
op papier hebt en kunt beginnen met je eigen onderneming! Toelating is op basis van interviews. Bij
teveel aanmeldingen krijgen starters die eerder op Bodemzicht de longcourse6 how t o st art a
regenerative farm?6 h e b b e n vogrieng.oDiit gntat een goed geschreven holistische context en
de nodige theoretische kennis, in onze ogen essentieel is voor het schrijven van een gedegen
bedrijfsplan. Ook krijgen mensen die in Nederland willen boeren en/of met soortelijke bedrijfstakken
als de onze willen werken voorrang, omdat dit het beste aansluit bij onze context. Tijdens het
leeringboertraject dien je zelf voor onderdak, kleding etc. te zorgen. Denk er dus ook goed over na of
dit financieel en ook in tijd voor jou haalbaar is. En schrijf je op tijd in: er zijn maximaal 4 plaatsen per
jaar beschikbaar.




No-dig market garden course (short course)

Duur:

Prijs:

Voor:

Gegeven door:
Voertaal:
Locatie:

Datum 15t cursus:
Datum 29 cursus:
Datum 39 cursus:

2 dagen

400 per persoon, geen btw (inclusief koffie, thee en lunch)
Professionele tuinders en serieuze amateurs, max. 20 deelnemers
Ricardo Cano Mateo en Anne van Leeuwen

Engels

Bodemzicht op landgoed Grootstal, pal naast de stad Nijmegen
27 en 28 mei 2023

8 en 9 juli 2023

26 en 27 augustus 2023

Tijdens de no-dig market garden course leer je hoe je optimaal groenten en kruiden verbouwt zonder
te ploegen of te schoffelen. Leer de basisprincipes van no-dig en ervaar hoe je zeer intensief groenten
kunt verbouwen en tijd kunt uitsparen met deze klimaatpositieve en biodiversiteitsvriendelijke
teeltmethode (geschikt voor iedere grondsoort). Met speciale aandacht voor no-dig market garden
planning, compost en natuurlijk de no-dig praktijk. Je krijgt ook mee hoe je zelf een no-dig tuin kunt
aanleggen. De cursus vindt deels buiten plaats in de groentetuin van Bodemzicht.




Personal advice (consultancy)

Duur: 3 uur (1 uur voorbereiding en 2 uur consultancy)

Prijs: tarief athankelijk van aanvragen, geen btw

Voor: Mensen die persoonlijke feedback willen op hun regeneratieve plannen
Gegeven door: Ricardo Cano Mateo en Anne van Leeuwen

Voertaal: Engels

Locatie: Bodemzicht op landgoed Grootstal, pal naast de stad Nijmegen. Een bezoek

op eigen locatie is wellicht ook mogelijk tegen een meerprijs.

Wil je meer leren over regeneratie en hoe je dat in je eigen context kunt toepassen? Of vraag je je af
hoe met jouw organisatie het regeneratieve pad kunt inslaan? Of wil je simpelweg tuinadvies of weten
hoe je holistisch kunt begrazen met vee? Of zit je misschien verlegen om hulp bij het ontwerpen van
een tuin, boerderij of eetbaar landschap? Dan is dat mogelijk gericht antwoord te krijgen in een
adviesgesprek met Ricardo en Anne. Graag ontvangen we op voorhand je vraag en aanvullende
informatie en dan gaan we samen met je vraag aan de slag op Bodemzicht.



