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‘Regeneration’
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“2022 is een jaar waarin Bodemzicht veel media aandacht kreeg en de 
interesse voor regeneratie explosief groeide! Waar we in 2021 nog 
geregeld moesten uitleggen dat het begrip bestond, krijgen we nu veel 
vragen over toepassing. Regeneratie geeft steeds meer mensen 
perspectief op een leefbare toekomst. Meer en meer mensen zijn op 
zoek naar concrete handelingsperspectieven voor de grote uitdagingen 
waarvoor we staan. De uitdaging is nu om die vragen zo goed mogelijk 
te beantwoorden (en niet over te laten aan greenwashing), zodat we 
ook met gepaste slagkracht de transitie naar een regeneratieve 
(agri)cultuur kunnen maken.”

– Anne van Leeuwen
    Coördinator Stichting Bodemzicht

Regeneratief

“Stichting Bodemzicht groeide in haar derde jaar als verbinder tussen 
aarde en mens. Zorg voor vitaal leven is een wezenlijk onderdeel van de 
transitie die onze wereld moet ondergaan. Bij alle politieke discussies 
over natuur, landschap, landbouw en voedselproductie, onderzoekt, 
toont en deelt Bodemzicht  idealistisch en praktisch hoe regeneratieve 
principes kunnen bijdragen aan een nieuwe natuurcultuur. De missie  
van de Stichting wordt gevoeld als noodzaak en als een schitterde 
opdracht. Velen verbinden zich met Bodemzicht. Die wederkerigheid is 
inspirerend en dragend. Dit jaarverslag laat zien waartoe dat heeft 
geleid.”

- Erik de Jong
Voorzitter Stichting Bodemzicht

Woord vooraf
Het doorlopend vergroten 

van de vitaliteit van een plek

Het centraal stellen 
van leven in elke keuze 

die je maakt

https://re-generation.cc/regeneratie/


Er kwamen in 2022 heel veel vragen van mensen over regeneratie en regeneratieve landbouw binnen bij 
Stichting Bodemzicht. Zo ontvingen we duizenden emails, bezochten bijna 30.000 mensen onze website 
en kwamen meer dan 2500 mensen langs op de grond om regeneratie te ervaren, vragen te stellen of als 
cursist bij ons te leren. Veel van die vragen gingen over het persoonlijke pad van mensen en de wens om 
zelf de handen uit de mouwen te steken. Een beweging is duidelijk groeiende.

Stichting Bodemzicht heeft ook veel tijd vrij gemaakt voor communicatie. Via maar liefst 54 media 
uitingen, waaronder ook NRC, BinnensteBuiten, EenVandaag, sociale media en publieke optredens 
werden maar liefst 20 miljoen mensen bereikt!

In 2022 begeleidden we 4 leerlingboeren en ontvingen we meer dan 100 cursisten op Bodemzicht. Met 
de stichting organiseerden we prachtige evenementen als deel van onze Bodemleven residentie met 
Platform DIS: de openlucht Bio-scoop, Bodem In-zicht en een speciale dag voor IMC Weekendschool. 
We maakten veel progressie met de opzet van de Regeneratieve School, werkten aan een nieuwe 
digitale cursus met Food Hub en initieerden nieuw onderzoek naar ons bodemleven. En in 
samenwerking met onze vaste partners Lenteland en Decade of Action kwamen mooie initiatieven als 
de Regeneratieve School en We Are the ReGeneration van de grond.

Dit alles hebben we kunnen bereiken dankzij de komst van Helen Weeres. Met Helen is het team van de 
stichting verdubbeld en dankzij haar fantastische inzet kunnen we nu meer aandacht gaan geven aan de 
verdere organisatie en professionalisering van de stichting.

Anne van Leeuwen en Helen Weeres

Grondteam Stichting Bodemzicht

Samengevat



“ De enige manier om onze planeet in ere te herstellen is om die lief te hebben. Onze taak, ons voorrecht, is om 
ons leven, onze werkwijzen, onze producten, onze steden, onze landbouw en al het andere in evenwicht te 

brengen met de levende wereld en een einde te maken aan de klimaatcrisis. En dat kunnen we niet doen als we 
geloven of aannemen dat anderen dat voor ons zullen doen. ”

― Paul Hawken, Regeneration: De klimaatcrisis opgelost in één generatie



Stichting

Stichting Bodemzicht verspreidt en 
versnelt het regeneratieve ‘denken en 

doen’ in Nederland en Europa. Dit doet de 
stichting door regeneratieve boeren op te 

leiden, maar ook door kennis en inzichten 
te delen via rondleidingen, cursussen, open 

dagen, residenties, lezingen, onderzoeken 
en in communicatie. Stichting Bodemzicht 

steunt daarnaast ook Boerderij Bodemzicht 
in eenmalige ontwikkelkosten. Samen met 
vele partners werkt Stichting Bodemzicht 

aan de vraag “Hoe bouwen we een 
regeneratieve samenleving?”

Boerderij

Boerderij Bodemzicht is een 
regeneratieve boerderij op 5 
hectare vlakbij Nijmegen met 
een ‘no-dig market garden’, 
een agrobosbouw systeem en 
kipmobielen. Boerderij 
Bodemzicht laat zien dat 
klimaatboeren voor het 
leven mogelijk is én dat je 
daar als boer ook een goed 
inkomen uit kunt halen. De 
boerderij demonstreert dat 
regeneratieve landbouw een 
realistisch alternatief is voor de 
huidige landbouw.

Bodemzicht

foto: Gabriela Hengeveld 



Stichting Bodemzicht

Missie
 

Stichting Bodemzicht wil de 
transitie naar een regeneratieve 
(agri)cultuur in Nederland en 

Europa versnellen.

Visie
  

Stichting Bodemzicht onderzoekt, toont en deelt hoe regeneratieve principes bijdragen aan een 
stabiel klimaat, bloeiende biodiversiteit en betekenisvolle gemeenschappen. Stichting Bodemzicht 

versnelt de regeneratieve transitie door innovatieve ecologische inzichten te koppelen aan 
praktische regeneratieve (agri)cultuurprogramma’s in onderwijs, onderzoek en communicatie. 

In samenwerking met Boerderij Bodemzicht en Landgoed Grootstal vormt Stichting Bodemzicht een leerplek voor iedereen: 
voor generiek en specifiek geïnteresseerden, voor buurtbewoners en verre reizigers, voor aspirant-agrariërs en gevestigde boeren die het stuur om 

(en de ploeg weg) willen gooien. Dankzij de vruchtbare samenwerking met onze partners kunnen we elke dag weer onderzoeken hoe we ons 
dusdanig kunnen verbinden met onze omgeving zodat we onszelf misschien, op een dag, weer inheems kunnen noemen. 



Reflectie



“De voedseltuin is de drempel naar een onontbeerlijke wereld. Hier verbinden zorg en aandacht levende 
natuur en menselijke existentie met de aarde. We zien dat als wet naar voren treden in de universele 
cultuur die voedseltuinieren is. Voor onze tijd is tuinieren, zo schrijft Michael Pollan in zijn Second 
Nature uit 1991, van belang vanwege het nemen van verantwoordelijkheid.  Wie voedsel verbouwt zorgt 
voor natuur en raakt betrokken, ook bij zichzelf. Dit tuinieren, dat ook boeren is, is een actieve dialoog 
met natuur, het is niet een passief romantische houding maar hands-on, van binnenuit. Bodemzicht gaat 
over plek en plaats, over aarde, daar waar wij zijn, het brengt denken en handelen bij elkaar. Het leert 
respect voor lokale gegevens over weer, klimaat, biosfeer, bodem en het lokale ecosysteem met zijn 
niet-menselijke wezens. Regeneratief verbouwen van voedsel en werken aan een levend landschap, is 
een belangrijke school om strategieën te leren die systemen uit de natuur imiteren of faciliteren. Opdat 
bijgedragen kan worden aan een toekomst van de aarde waar ecologische degradatie aan de orde van de 
dag is. Voedselproductie leert ons ook de verwantschap met  voedselbereiding, eten en gezondheid en 
brengt daarvoor kennis, inzicht en empathie dichtbij. Zij toont ons  dat dieren niet in een hiërarchie 
boven planten staan, dat planten intelligent zijn. Ze werken samen met insecten, schimmels, bacteriën 
en microben en zijn in staat te communiceren via hun filigraan wortelstelsel. 

Matthew Hall nodigde in zijn inspirerende Plants as Persons. A Philosophical Botany in 2011 daarom 
uit te komen tot een cultuurfilosofische perceptie op de plantenwereld, die nadenkt over de betekenis 
van planten die overal ter wereld met ons samenleven. In die zin is Bodemzicht een cultuurfilosofische 
openlucht academie.”

Het bestuur van Stichting Bodemzicht,

Erik de Jong, voorzitter, Mark Aink, penningmeester en Bonnie Chopard, secretaris



Geleerde lessen maken geleerd
2022 was een leerzaam jaar! We doken de bodem in met de Bodemleven residentie 
en graasden Nederlandse boeren af voor de opbouw van de Regeneratieve School. 
We werden bezocht door John D. Liu en Paul Hawken – die Anne en Ricardo 
inspireerden om Stichting & Boerderij Bodemzicht te starten – en wij deelden op 
onze beurt onze kennis en ervaring via leerlingboertrajecten, cursussen, workshops, 
adviesgesprekken, performances, rondleidingen, keynotes en panelgesprekken. 

We kregen in 2022 meer media-aandacht dan ooit tevoren - regeneratief leeft! We 
zien en voelen dat we deel zijn van een grotere beweging van geweldige pioniers en 
transitieversnellers die terecht de aandacht van journalisten, onderzoekers, 
programmamakers en kunstenaars te pakken heeft. Na een jaar vol samenwerking 
en netwerken (ver)weven, zien we ruimte om ons ook meer op het regenereren van 
onszelf en onze organisatie te richten. De beweging staat en de gemeenschap weet 
elkaar te vinden - we zagen meer dan ooit tevoren dat we niet alleen staan in deze 
transitie. 

De energie verschuift van een opbouwende energie, naar het wortelen van de 
organisatie en het bloeien met partners. Daarom maken we ons klaar voor een 
teamuitbreiding, maken we ruimte voor meer tijd op de grond en leggen we de focus 
op onze lopende projecten.

Aan het einde van 2022 staan we weer  samen aan het begin van een prachtig nieuw 
oogstseizoen!



Financieel overzicht





Na het opmaken van de balans van 2022, zien we dat 
de opbrengst van eigen inkomsten en ticketverkoop van 
€ 38.638,- in 2021 gestegen is naar € 76.070 in 2022. 
Hiertegenover staan ook wel hogere kosten (waarvan 
het salaris van derden die transitiewerk verrichten voor 
Stichting Bodemzicht substantieel is) en extra 
investeringen in het werkstation, maar het geeft ons het 
vertrouwen dat we uiteindelijk zelf op lange termijn 
(een groot deel van) de salarissen zelf kunnen 
financieren. 

Dit jaar waren de inkomsten ook hoger omdat we zoveel 
evenementen georganiseerd hebben. In 2023 gaan we ons meer 
focussen op het opbouwen van organisatiestructuur en staan 
daardoor wat minder activiteiten op de planning. In ieder geval 
merken we dat er meer dan genoeg vraag is naar onze diensten. 
Nu is het zaak dat wij de komende jaren alles zo op de rails 
zetten, tarieven en aanbod herzien, zodat we hier goed op in 
kunnen spelen.

Verder beginnen we ook bij te dragen aan een return of financial 
capital in de regio. Door samenwerkingen met lokale top 
fermenteerders Basic Theory Ferments, broodkunstenaar 
Streekbakker Jorrit, kruidenkenners Love.Bound en de 
restaurants waaraan de boerderij levert. Deze samenwerkingen 
verlopen niet alleen zakelijk via de boerderij verlopen, maar 
klinken ook in samenwerkingen met de stichting voor 
evenementen en regionale zichtbaarheid door.

Financiële overdenking



Doelen van 2022
Programma’s maken met vertrouwde partners en nieuwe partijen, professionele commercials voor moddervechten, op tour 
langs Nederlandse boeren met Stichting Lenteland en meerdaagse workshops met Europese boeren op conferenties… 2022 
was een uitermate divers jaar!

We nemen je graag mee in de doelen die we in 2022 voor onszelf stelden, en hoe we deze navigeerden.

foto: Gabriela Hengeveld 



🗸 Het opstellen van een huishoudelijk 

reglement en een bijbehorend communicatieplan

Dankzij onze teamuitbreiding (van 1 naar 2 personen) 
hadden we dit afgelopen jaar meer ruimte voor het 
opbouwen van een administratieve structuur voor de 
stichting. Van de notulering van vergaderingen tot het 
opstellen van jaarlijkse verslagen; is er significant meer 
gedocumenteerd. Ook hebben we een Huishoudelijk 
Reglement opgesteld en documentatie van al onze 
evenementen, media-uitingen en bezoekers 
vormgegeven. Op aanvraag van ons bestuur is er in het 
kader van de WBTR ook een heldere 
communicatiestructuur opgezet en een online archief 
aangelegd van alle voor hen relevante informatie en 
documenten.

We willen graag Stichting De Roeper en 
Stichting Vivace bedanken voor hun steun in 
het mede mogelijk maken van het uitbreiden 
van ons team dit afgelopen jaar!

Organisatie

annev
Stamp



↻ De status ‘zoöp’ verkrijgen

In 2022 hebben we in overleg met Het Nieuwe Instituut 
en het Zoönomisch Instituut de toepasselijkheid van het 
Zoöp model op een regeneratieve boerderij geëvalueerd. 
Binnen de organisatiestructuur van Stichting en 
Boerderij Bodemzicht is bepaald dat de stichting in 
samenwerking met het Zoönomisch Instituut de grootste 
impact kan maken als Zoöp. De stichting investeert veel 
in het begeleiden van regeneratieve boeren die allen op 
hun plekken grootste ecologische impact kunnen maken, 
maar nog tegen veel juridische barrières oplopen in de 
praktijk.

Met het oog op langdurige trajecten die expertise van 
buitenaf behoeven, wordt er in 2023 voor Stichting 
Bodemzicht gezocht naar een geschikte Spreker voor de 
Levenden en hopen we zo snel mogelijk van start te 
kunnen gaan met onze eerste Zoönomische cyclus.

Organisatie

↻ De mogelijkheden verkennen tot het realiseren van een boerenwoning op of nabij Bodemzicht

Dit jaar hebben we op verschillende momenten met ambtenaren verkend welke opties er zijn voor 
het verhelpen van het gebrek aan dienstwoningen op land met een agrarische bestemming. 
Regeneratief boeren gaat allemaal over aanwezigheid en kun je niet als je geen volle aandacht hebt 
voor een plek én lange termijn investeringen in een plek kunt doen. We benadrukten de ernst van 
deze kwestie onder andere tijdens een bezoek van een G1000 Burgerberaad en van een Regiosafari 
met ambtenaren uit maar liefst 13 verschillende gemeenten uit de omgeving van Boerderij 
Bodemzicht.

We namen deel aan Gelders Burgerberaad en spraken met oud-ambtenaren verschillende wegen om 
in te slaan die kunnen leiden tot de bouw van een dienstwoning op boerderij Bodemzicht. Van 
aanvragen voor bestemmingsplanwijzigingen voor een plek waar het opstellen van de gemeentelijke 
gebiedsvisie eerst afgerond dient te worden, tot tijdelijke bouw waarbij de boer geen zekerheid heeft 
op de lange-termijn. De zoektocht naar een oplossing die dit probleem bij de kern aanpakt, in plaats 
van een symptoom te omzeilen, is nog volop in gang.

We hopen deze kwestie in samenwerking met een Spreker van de Levenden en ons bestuurslid en 
tevens getalenteerd bio-based landschapsarchitect Bonnie Chopard verder onder handen te kunnen 
nemen. Voor Bodemzicht, maar ook voor vele andere regeneratieve starters en omschakelaars.



🗸 Het verder verkennen van de wenselijkheid van het aanvragen van een Tijdelijke Natuur-status

Dit afgelopen jaar gingen we het gesprek aan met Stichting Tijdelijke Natuur om te verkennen of er op Boerderij Bodemzicht een pilot gestart kon worden om de 
experimenteerruimte te onderzoeken die een Tijdelijke Natuur-status regeneratieve landbouw kan bieden. De ecosysteem herstellende en leven faciliterende aard 
van regeneratieve landbouw hebben als logisch gevolg dat de boerderijen in trek zijn bij een diversiteit van dieren, planten en schimmels – ook bij Europees 
beschermde soorten. Tijdelijke Natuur biedt aanvragers de mogelijkheid om een landschap te doorontwikkelen waar bedreigde soorten op gevestigd zijn, mits er 
voldaan wordt aan de opgestelde gedragscode die rekening houdt met, bijvoorbeeld, de broedperiode van een soort. Als (een onderdeel van) een regeneratieve 
boerderij in aanmerking zou kunnen komen voor de Tijdelijke Natuur-status, zou dit als transitieversneller ingezet kunnen worden. Een regeneratieve boer met 
pachtcontracten zou in alle vrijheid biodiversiteit hubs zoals bijvoorbeeld vijvers kunnen aanleggen zonder een halt te worden toegeroepen in de doorontwikkeling 
van het ecosysteem wanneer een bedreigde soort arriveert.

Na een eerste verkenning van de mogelijkheden, zagen we een pilot glimmen op de horizon. Helaas is inmiddels het Tijdelijke Natuur initiatief een halt 
toegeroepen omdat deze niet overeen zou komen met Europese wetgeving omtrent de bescherming van bedreigde soorten. Als gevolg wordt de mogelijkheid om 
een vrijstelling voor beschermde soorten aan te vragen via de gedragscode onder de loep genomen. Op dit moment kan er wederom alleen een gebiedsontheffing, 
vrijstelling of soortenmanagementplan ingediend worden bij de Provincie, waar niet alleen veel werk, maar ook flinke kosten bij komen kijken.

Demonstratieboerderij

https://www.tijdelijkenatuur.nl/
annev
Stamp



↻ Het aanleggen van poelen voor Boerderij Bodemzicht

Boerderij Bodemzicht wil graag poelen aanleggen om zo meer regenwater 
vast te kunnen houden en de biodiversiteit op het land, en daarmee 
plaagdierbestrijding op de grond, een boost te geven. Met een poel wordt 
habitat geboden aan meer dan 1000 verschillende dieren en nog vele 
andere soorten planten en microben. De Tijdelijke Natuur-status kwam 
hier voor het eerst om de hoek kijken, want deze maakt de aanleg van 
vijvers waar eventueel beschermde soorten zouden kunnen vestigen 
mogelijk zonder verplichting tot het oneindig behouden van dezelfde 
vijveraanleg. Indien de vijver ooit aangepast of verwijderd zou moeten 
worden, zou de beheerder van het land waarop deze ligt moeten voldoen 
aan de gedragscode. Hoewel wij een eenmaal aangelegde vijver niet zouden 
willen verwijderen, is het als regeneratieve boer wel wenselijk om te 
kunnen blijven werken in het landschap en voor de eigenaar van het land 
om genoeg flexibiliteit te kunnen behouden voor volgende generaties.

Demonstratieboerderij

De gedragscode die gepaard gaat met Tijdelijke Natuur impliceert 
bijvoorbeeld dat een vijver met de status een thuis kan vormen voor 
kamsalamanders en andere beschermde diersoorten. Deze vijver mag 
vervolgens, indien nodig of wenselijk, alleen aangepast of verwijderd 
worden wanneer het broedseizoen van de kamsalamander voorbij is en de 
salamanders het land opgetrokken zijn. Helaas kan er niet meer met deze 
gedragscode gewerkt worden.

Na overleg met Landgoed Grootstal is besloten dat – met of zonder 
Tijdelijke Natuur-status – in ieder geval één grote vijver aangelegd mag 
worden aan de westzijde van de boerderij, tegen de bosrand. Nu is het een 
kwestie van het aanvragen van de nodige vergunningen en het plannen van 
de aanleg van de vijver in het najaar van 2023!



↻ Opties verkennen voor een gemeenschapsruimte en veldkeuken op Boerderij Bodemzicht

De eerste verkennende gesprekken over het realiseren van een veldkeuken en een overdekte gemeenschapsruimte op de boerderij zijn gevoerd. Een project als dit 
heeft veel voeten in de aarde, maar kan vruchtbare ontwikkelingsmogelijkheden bieden voor Stichting Bodemzicht en mogelijk ook Landgoed Grootstal. Als 
aanvulling op de reeds vormgegeven leerplek van Stichting Bodemzicht zouden leerlingchefs gekoppeld kunnen worden aan leerlingboeren. Zo kunnen onze 
leerlingboeren leren samenwerken met chefs, en kunnen leerlingchefs seizoens- én plekgebonden leren koken. Bij kleinschalige bezoeken aan Boerderij 
Bodemzicht zouden de leerlingchefs hun nieuwe kennis, kunde en regeneratieve receptuur kunnen uitserveren. We hopen in de toekomst een dergelijke leerplek 
en vliegwiel voor een regeneratieve eetcultuur te kunnen faciliteren!

Demonstratieboerderij

foto: Gabriela Hengeveld 



Onderzoek
↻ Ontwikkelen van meetinstrumenten voor de kwaliteit van 

         bodemleven

Deze doelstelling is nauw verbonden met het Bodemleven traject dat we in samenwerking met 
Stichting Platform DIS vormgeven. De vraag waar dit traject zich meerjarig op richt is: Hoe kunnen 
regeneratieve boeren de kwaliteit van bodemleven op inclusieve wijze meten, rekening houdend 
met de human-bias die dit onderzoeken en de instrumenten met zich meebrengen?

Juist kunstenaars en ontwerpers kunnen dit meten en het contact maken met bodemleven op 
andere wijze bevragen en benaderen doordat zij een positie van buiten het veld innemen en 
daardoor belangeloos kunnen onderzoeken. Bij het ontwikkelen van experimenteel onderzoek 
wordt de expertise van wetenschappers op het gebied van natuurwetenschappen (hoe werken de 
natuursystemen) en menswetenschappen (hoe leven wij samen) ingezet. Tevens worden 
beleidsmakers betrokken bij het traject om de richtlijnen te belichten die zij uitzetten en waar 
vanuit wij handelen.

PhD-kandidaat Rosa Boone is deel van het Bodemleven traject en onderzoekt de invloed van 
biodiversiteit op bodemfunctionaliteit in agro-ecologische omgevingen. Hiervoor verricht zij 
metingen op Boerderij Bodemzicht en een aantal boerderijen in de Ooijpolder.

Rosa meet onder andere bodemgassen die de bodem haar karakteristieke geur geven. Met holle 
buizen en een pomp ‘ruikt’ het instrument dat Rosa ontwikkelt welke gassen in de toplaag van de 
bodem zitten. Vervolgens analyseert zij het geurprofiel en vergelijkt zij de data aan de hand van 
verschillende factoren die bodemgesteldheid beïnvloeden, zoals management, microbieel leven en 
koolstof. Als het ware bouwt Rosa een elektronische neus - en haar nieuwe smart soil-sensing 
technologie helpt team van Bodemleven om beter na te denken over bodemgesteldheid en 
mogelijke intra-acties in de bodem. Rosa heeft in 2022 ook bodemsamples genomen.

https://platformdis.nl/bodemleven/
https://www.vianatura.nl/biodiversiteit/ruiken-of-de-bodem-gezond-is


Onderzoek
Kunstenaar Sanne Vaassen spendeerde in 2022 ook een aantal dagen op 
Boerderij Bodemzicht en verrichtte in het kader van het Bodemleven 
traject artistiek onderzoek naar bodem en planten. Sanne bevond zich in 
een verkennende fase van artistiek onderzoek naar bodemkwaliteit en 
startte met het vastleggen van beweging van planten boven de grond. 

Wat beweegt een plant? Wie legt de beweging vast? Hoe? En wat kan 
beweging zeggen over intra-actie van planten met hun naaste bewoners 
en bodem? Sanne’s onderzoek verkent deze vraagstukken en zoekt naar 
een gepaste vorm om deze in te vertolken.

https://www.sannevaassen.com/


Boerderij Bodemzicht heette in 
2022 onder andere welkom aan:

● Roodborsttapuiten (ook 
broedend)

● Grasmussen (ook broedend)
● Boerenzwaluwen
● Putters
● Groenlingen
● Grote bonte specht
● Houtsnip
● Buizerd
● Havik

● Meikevers
● Koninginnepages
● Neushoornkevers
● Platbuiken
● Icarusblauwtjes
● Grote groene sabelsprinkhanen
● Wespspin

● Kleine watersalamander
● Alpenwatersalamander
● Gewone pad

● Reeën
● Vossen
● Hazen

Onderzoek
Later in het jaar experimenteerde Sanne met rode kool extracten en 
toevoegingen van diverse soorten bodem geoogst op verschillende 
locaties. Met het paarskleurige kookwater van rode kool als medium, 
wordt de pH-waarde van verschillende bodemmonsters in beeld 
gebracht in verschillende magenta tonen. 

Met de uiteindelijke paarstint van elk bodemmonster bouwt Sanne een 
bodemkaart op. Wie weet kunnen wij in de toekomst wel onder andere 
via de kleuren die in de bodem verscholen zitten, de levenskwaliteit 
ervan monitoren. 



Een lesdag op Boerderij Bodemzicht met 
de kinderen van de IMC Weekendschool 
in Nijmegen. Ze maakten kennis met 
boer en bodem met boeren Anne van 
Leeuwen en Merel Gerritse, bodem 
wetenschapper Rosa Boone en 
kunstenaar Sanne Vaassen.

Met onze partner Platform DIS cureerden en programmeerden we verschillende evenementen zoals:

Onderzoek

Een openlucht Bio-Scoop waarbij we in 
het veld van Boerderij Bodemzicht 
bodemmonsters bewonderden met In 
Goede Aarde, de korte documentaire  
One Word Sawalmem keken en een set 
shortfilms bewonderden van Deep End 
Film.

Een veelzijdige online kennismaking met 
de bodem genaamd Bodem in-zicht waar 
we de bodem in doken met het 
Bodemleven team, kunstenaar masharu 
en In Goede Aarde. Via een livestream 
verkenden we de bodem door deze te 
bekijken, proeven en zelfs te laten 
spreken.

https://www.google.com/search?q=imc+weekendschool&oq=imc+weekendschool&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j69i59j0i512l2j46i175i199i512l2j69i61.2278j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://platformdis.nl/
https://www.ingoedeaarde.org/
https://www.ingoedeaarde.org/
https://www.rosaguayaba.earth/oneword
https://www.linkedin.com/in/mathieu-janssen-3216528?originalSubdomain=nl
https://www.linkedin.com/in/mathieu-janssen-3216528?originalSubdomain=nl
https://www.youtube.com/watch?v=iDc3CohYXTM
https://masharu.nl/
https://www.ingoedeaarde.org/


Onderzoek
In 2022 werd ook de eerste excursie met het Bodemleven team georganiseerd! Amadou Sow startte de dag door ons mee te nemen op reis door de 
diversiteit van het Land van Ooij. Daar waar biologische volksmoestuinen een verbindend netwerk vormen voor mensen met uiteenlopende culturele 
achtergronden, geloofsovertuigingen en bodemfilosofieën. 

Vervolgens nam Rosa Boone het Bodemleven team mee op excursie door de Ooijpolder vanuit het Living Lab van de Radboud universiteit. Onder 
leiding van Henk-Jan Kooij verkenden we de ‘blauw-groene’ infrastructuur van de polder die een belangrijk onderdeel van het Natura-2000 gebied 
vormt. Naast deze grote, infrastructurele vraagstukken werd ingezoomd op micro-organismen (bodem monitoring) door Rosa Boone en insecten 
(insecten monitoring) door Robin Lexmond, beiden PhD-kandidaat aan de Radboud Universiteit. 



🗸 Het begeleiden van 4 leerlingboeren bij 

       het schrijven van hun bedrijfsplan

In 2022 werd de gemeenschap op Boerderij 
Bodemzicht uitgebreid met 4 geweldige klimaatboeren 
voor het leven in spé - Anna Klinkspoor, Liselotte 
Raben, Rick ter Haar en Violaine Fourrier. Vol 
overgave heeft dit team onder begeleiding van vaste 
Bodemzicht boeren Ricardo en Merel de lente, zomer 
en herfst meegedraaid op de boerderij. Stuk voor stuk 
schreven ze onder onze begeleiding een prachtig 
bedrijfsplan voor een regeneratieve 
boerenonderneming. 

Inmiddels zijn alle leerlingboeren van het 2022 aan de 
slag als boer! Plantenfanaat Rick begon in het najaar 
direct met het opbouwen van een no-dig market 
garden bij Roggebotstaete. Voormalig huisarts 
Liselotte startte bij Gelukkige Groentes, mindful Anna 
bouwt de no-dig groentetuin van Volksakker op en 
fijnzinnige Violaine bereidt zich voor op een 
regeneratieve boerderij in Frankrijk terwijl zij haar 
woongemeenschap voedt.

Leerplek

https://roggebotstaete.nl/
https://gelukkigegroentes.nl/
https://www.volkshuisdeventer.nl/volksakker-in-de-stentor/
annev
Stamp



🗸 Het vormgeven van een digitale cursus voor geïnteresseerden in regeneratieve (agri)cultuur met Food 

Hub

In 2022 hebben we samen met Food Hub hard gewerkt om de digitale cursus ‘Inleiding in de regeneratieve landbouw’ vorm te 
geven. We verzamelden inspirerende en toepasselijke bronnen, werkten reflectieve en uitdagende opdrachten uit, en schreven 
scripts voor videocolleges.  Grote dank aan Food Hub voor deze mooie samenwerking! 

Het uitwerken van deze cursus ging hand in hand met het beëindigen van de cursus ‘Is regenerative farming for me?’ die 
vanuit Stichting Bodemzicht gegeven werd. Na deze cursus twee jaar op rij fysiek te hebben gegeven, kwam de realisatie dat 
we ons bereik en de impact van deze cursus significant konden vergroten door deze te digitaliseren en toespitsen. Ook maken 
we hiermee meer tijd vrij op de grond voor de begeleiding van  leerlingboeren en serieuze regeneratieve starters en 
omschakelaars in onze long course.

Leerplek

https://foodhub.nl/opleidingen/regeneratieve-landbouw/
https://courses.foodhub.nl/products/regeneratieve-landbouw
annev
Stamp



↻ Het zoeken naar een vorm van subsidiëring voor ons cursusgeld

Omdat we onze cursussen zo toegankelijk mogelijk willen houden, hebben we in 
2022 gezocht naar manieren om geïnteresseerden die het nodig hebben te 
steunen in het volgen van onze cursussen. Omdat Stichting Bodemzicht een 
kleine organisatie is, is er beperkte tijd voor langdurige erkenningstrajecten zoals 
bijvoorbeeld de stappen die een opleider moet ondernemen om in aanmerking te 
komen voor het STAP-budget. Aangezien deze regeling in 2024 ook weer afgelast 
wordt en het ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid wederom nieuwe 
vormen van financiële steun voor om- en bijscholing zal gaan verkennen, nemen 
we het heft voor nu in eigen handen.

Met het oog op onze doelstellingen, leggen we de focus op het financieel 
vergemakkelijken van het leertraject van startende boeren en van gevestigde 
boeren. Hoewel Stichting Bodemzicht uiteraard ook de waarde inziet van het 
regenereren van bijvoorbeeld financiële, economische of educatieve 
ondernemingen en systemen, is een van de hoofddoelen van Stichting 
Bodemzicht om regeneratieve boeren op te leiden en deze, waar mogelijk, te 
steunen in hun opstartfase. Zo hebben we in 2022 gewerkt aan de opzet voor een 
sollicitatieprocedure voor boeren om een aanvraag in te dienen voor een 
halvering van het cursusgeld voor onze 10-daagse cursus ‘How to start a 
regenerative farm?’ De procedure hiervoor krijgt nog verder uitwerking in 2023.

Leerplek



🗸 Het opzetten van de Regeneratieve School

In de loop van 2022 sloegen we de handen ineen met Stichting Lenteland en Decade of Action en pionierende regeneratieve boeren om samen een 
netwerk voor het faciliteren van kennisuitwisseling op maat (bv. over regeneratieve landbouwpraktijken, eerlijk loon, ecologische kennis, 
wetgeving, het betrekken van de gemeenschap etc.) te op te bouwen en de positie van de regeneratieve boer(engemeenschap) in Nederland te 
versterken.

De Regeneratieve School werd hieruit geboren. De regeneratieve school is een boer-tot-boer leernetwerk. We maken het regeneratieve 
scholingsaanbod gemakkelijker vindbaar en ondersteunen boeren in het realiseren van hun wens om een vorm van regeneratieve scholing aan te 
bieden. Het doel van de school is om praktijkgebonden regeneratieve landbouw(om)scholing voor aspirant boeren en gevestigde boeren in transitie 
te faciliteren, en om boereninzichten met andere onderwijsinstellingen voor landbouw te delen. Het aanbod van de Regeneratieve School 
ontwikkelt zich organisch op basis van de input van de betrokken boeren. Het lesaanbod reikt van het telen van gezond voedsel en landschappen 
van overvloed. Van zakelijk en logistiek inzicht tot het betrekken van je gemeenschap bij het boerenbedrijf. Elk leerproces heeft wortels in de 
praktijk.

De school is in 2022 geheel achter de schermen opgezet en staat klaar voor lancering.

Netwerk

https://www.lente.land/?gclid=Cj0KCQjwu-KiBhCsARIsAPztUF39xX_t0-yATIzEeh5cs7wRgpRvjyN7UMdZwWlheQ5twxqH27KG_o8aApu7EALw_wcB
https://www.decadeofaction.co/
https://regeneratieveschool.nl/
annev
Stamp



↻ Het mede opzetten van een leernetwerk van Climate Farmers

In 2022 waren we in oktober weer drie dagen lang te vinden op de Climate Farming Conference in Zuid-Duitsland, waar we bijeenkwamen met vele 
regeneratieve boeren uit heel Europa om samen in gesprek te gaan over hoe het faciliteren van de transitie naar een regeneratief landbouwsysteem voor boeren, 
ons klimaat, én onze samenleving wenselijk is. Zo schreven we een gedeelde visie voor het Europese voedselsysteem en gingen we in gesprek over 10 uitdagingen 
die boeren momenteel het meest in de weg zitten in hun transitie naar of bedrijfsvoering binnen regeneratieve landbouw.

Een van de grootste uitdagingen die besproken werd, was het gebrek aan kennisdeling onder boeren. We deelden de ervaringen die we hebben opgedaan in de 
eerste fases van de opbouw van een decentraal, grondgebonden, boer-tot-boer leernetwerk voor regeneratieve landbouw in Nederland. Door regeneratieve 
boeren door heel Europa mee te nemen in onze bevindingen voor zo’n traject, hopen we in de toekomst te kunnen helpen in het faciliteren van een Europees 
boer-tot-boer leernetwerk. Zo willen we ervoor zorgen dat op den duur elke boer in elke context een herkenbaar en representatief voorbeeld van regeneratieve 
landbouw kan raadplegen als referentie voor hun eigen regeneratieve proces op de grond.

Foto: Akademie Schloss Kirchberg, 
Climate Farmers, Jan Wagner, Soilify Netwerk

https://www.climatefarmers.org/the-2nd-climate-farming-conference/


↻ Het leveren van een bijdrage aan de bewustzijnscampagne 

        van We Are The ReGeneration

Onze samenwerking met We Are The ReGeneration, een verbindend initiatief 
van onze partner Decade of Action, kristalliseert zich uit in een uiteenlopende 
verzameling van projecten, acties en evenementen. Op Earthday 2022 werd het 
online platform van We Are The ReGeneration gelanceerd, waarop 
regeneratieve pioniers in de spotlight worden gezet en de regeneratieve 
beweging in Nederland in kaart wordt gebracht.

Ricardo en Anne verschenen als pioniers op de website voor de lancering, 
waren te zien in de campagne ‘Fighting Mud’, Anne hielp als ambassadeur voor 
de werving van een steunende groep ‘Crazy Ones’. We schreven samen met 
andere regeneratieve boeren mee aan het manifest voor regeneratieve 
landbouw en sloegen de handen ineen voor de voorbereiding op de lancering 
van het online platform van de Regeneratieve School op Earth Day in 2023.

foto: Gabriela Hengeveld 

Netwerk

https://re-generation.cc/
https://re-generation.cc/pionier/bodemzicht-anne-van-leeuwen-ricardo-cano-mateo/
https://vimeo.com/756756980
https://re-generation.cc/regeneratie/
https://re-generation.cc/regeneratie/


↻ Het realiseren van De Helende Tuin met het Radboudumc

We zagen het plan voor een helende, regeneratieve tuin bij het Radboudumc glimmen - een 
oase vol leven temidden van de Radboud campus. Liselotte Raben, wie deelnam aan ons 
leerlingboertraject in 2022, zien we als de perfecte kandidaat om als boer ondersteuning te 
bieden in het vormgeven van een dergelijke regeneratieve tuin. Voordat Liselotte werkzaam 
was als boer, werkte zij als huisarts en ontwikkelde zij een groeiende liefde en fascinatie 
voor planetary health - de veronderstelling dat het menselijke welzijn afhankelijk is van het 
welzijn van de aarde en al haar levende en niet-levende processen. In het verlengde hiervan 
ligt de notie dat eten dat in een gezond, veerkrachtig en biodivers ecosysteem geteeld en 
geoogst wordt, een hogere voedingswaarde heeft (zowel fysiek als mentaal) en hiermee 
ingezet kan worden als ‘preventieve gezondheidszorg’. Daarom brachten we in 2022 
Liselotte in contact met Hugo Touw. 

Hugo zet zich als intensivist bij het Radboudumc in voor de transitie van het behandelen 
van ziekten naar het creëeren van gezondheid in een duurzame zorgsector. Hoewel de 
helende tuin nog geen realiteit is geworden, blijft Hugo zich hiervoor inzetten waar 
mogelijk. In de tussentijd zijn Liselotte en Hugo samen aan de slag gegaan voor het nieuwe 
keuzevak Planetary Health binnen het curriculum van Geneeskunde, Tandheelkunde en 
Biomedische Wetenschappen aan de Radboud Universiteit. Voor dit vak zal Liselotte de rol 
van regeneratieve landbouw belichten.

Het project krijgt steeds meer aandacht binnen Radboudumc en er wordt mogelijk in 2023 
budget voor vrijgemaakt.

https://www.zorgvoorklimaat.nl/nieuws/green-team-maanden-green-team-onderwijs-radboud-universiteit/
https://www.zorgvoorklimaat.nl/nieuws/green-team-maanden-green-team-onderwijs-radboud-universiteit/


2022 in vogelvlucht
We nemen je graag even mee in een aantal 
mijlpalen die we in 2022 behaald hebben 



Bezoek(ers)

In 2022 verwelkomden we meer dan 600 bezoekers 
Boerderij Bodemzicht tijdens een publieke rondleiding, 

gaven we meer dan 100 cursisten les over regeneratie en 
ontvingen we meer dan 2000 mensen, in kleinere en 

grotere groepen voor een bezoek aan of evenement op 
Boerderij Bodemzicht.

We zetten graag op een rijtje wie er in 2022 allemaal met hun 
voeten op Bodemzicht bodem hebben gestaan!

foto: Gabriela Hengeveld 



Bedankt voor het langskomen 
op onze plek!



Bedankt voor het langskomen 
op onze plek!



Bedankt voor het langskomen 
op onze plek!



Onze website bezoeken 
stegen met 22%, 

waarmee onze website 
bijna 30.000 keer is 

bezocht door meer dan 
18.500 unieke 

bezoekers. 96% van deze 
bezoekers bezochten voor 

het eerst onze website!

Website

Onze online gemeenschap

Op Instagram en Facebook 
worden we per eind 2022 gevolgd 

door 3.500 accounts. Via 
Facebook bereikten we met onze 
posts maarliefst 30.000 mensen 

(11% stijging vergeleken met 
2021) en onze pagina werd wel 

5.000 keer bezocht (67% stijging 
vergeleken met vorig jaar). Op 
LinkedIN bereikten we dit jaar 

3.500 unieke gebruikers, wat een 
toename van 27% is vergeleken 

met 2021.

Instagram, 
Facebook & 

LinkedIN

1.400 mensen waren 
geabonneerd op onze 
nieuwsbrief waarvan 
maar liefst 57% actief 

ingaat op de inhoud. Dit 
is een toename van 40%! 

De meeste van onze 
lezers komen uit regio 

Amsterdam of regio 
Nijmegen.

Nieuws
brief



De groenten, fruit, kruiden en klimaateieren van Boerderij Bodemzicht brengen mensen 
direct in contact met regeneratieve landbouw. Pakkethouders – of Bodemvrienden, zoals 
wij ze noemen – bezoeken de boerderij en verbeteren de pakketten met feedback. De chefs 
waar Boerderij Bodemzicht mee samenwerkt, geven inbreng voor het teeltplan en komen 
regelmatig langs op de boerderij. Zo verbinden we de professionele keuken weer met de 
boerenpraktijk.

Stichting Bodemzicht wil, in samenwerking met de boerderij, mensen inspireren om bij te 
dragen aan oplossingen voor klimaatverandering, bodemdegradatie en het verlies van 
biodiversiteit door anders te gaan eten. In 2022 voerde Boerderij Bodemzicht solidaire 
betaling in, waarbij de gemeenschapsleden betalen naar draagkracht.

Boerderij Bodemzicht bracht regeneratie in 2022 in 
de praktijk door aan 110 pakkethouders en 6 
restaurants regeneratieve groenten, kruiden en 
klimaateieren te leveren binnen een straal van 8 
kilometer van de boerderij. 

De etende gemeenschap

https://csanetwerk.nl/solidairebetaling/
https://csanetwerk.nl/solidairebetaling/


Reacties van onze Bodemvrienden

Informatie

8.8

Kwaliteit van de gewassen in het pakket

Variëteit van de gewassen in het pakket

Prijs-kwaliteit verhouding van het pakket

Levering of afhaalervaring

Portiegrootte in het pakket

Gemeenschapsdagen en wekelijkse nieuwsbrief

Hiermee kwam Boerderij Bodemzicht uit op een 4.3 
sterren gemiddeld van de 5

“Dank jullie wel voor een heerlijk seizoen!”



De restaurants waarmee demonstratieboerderij Bodemzicht samenwerkt zorgen ervoor 
dat een nóg breder publiek in aanraking komt met de verhalen die we moeten horen om de 
transitie naar een nieuwe (agri)cultuur te faciliteren. Door op menu’s en in gesprekken 
met gasten aan te geven welke producten van Boerderij Bodemzicht komen, wat voor soort 
plek dit is en hoe er op die plek eten wordt geteeld, transformeert elk gerecht dat wordt 
uitgeserveerd in een bord vol lekkers mét context. Ingrediënten op het menu ‘komen tot 
leven’ doordat het ecosysteem belicht wordt waar zij onderdeel van waren. Zo wordt 
dineren buiten de deur langzaam maar zeker weer grondgebonden. 

Dankzij onder andere vegetarische, seizoensgebonden diners met eenmalige menu’s van 
De Meesterproef en rondleidingen over Boerderij Bodemzicht gevolgd door een lunch 
met ingrediënten van de demonstratieboerderij bij Vesters, en een limited edition 
samenwerking met Basic Theory Ferments bereikt regeneratie nog meer oren (en 
monden) dan onze stichting zonder hen zou kunnen bewerkstelligen.

Zo ook presenteert De Nieuwe Winkel middels gastronomie op Michelin niveau een 
voedselvisie die prachtig in een regeneratieve cultuur past:

“Bij De Nieuwe Winkel staat smaak voorop. We vinden het echter niet alleen belangrijk 
wát er op je bord ligt, maar ook wáár het vandaan komt. We putten de aarde met z’n allen 
langzaam uit. Ons huidige systeem van consumeren is niet duurzaam, maar eindig. 
Bovendien bepaalt ons menu het landschap. Kijk maar naar de eindeloze velden met 
raaigras, voederbiet en snijmaïs: allemaal voer of hooi voor melkkoeien. Dat kan anders.”

Samenwerking met partners

https://demeesterproefnijmegen.nl/
https://restaurantvesters.nl/
https://www.basictheoryferments.nl/a-75796335/webshop/radical-radish-bodemzicht-x-basic-theory/
https://denieuwewinkel.com/de-nieuwe-winkel/de-natuur/


Bodemzicht in de media
In 2022 werden Stichting en Boerderij Bodemzicht meegenomen in maar liefst 54 
verschillende media-uitingen. Wanneer we het bereik van alle kijkcijfers, podcasts 
en abonnees van kranten en tijdschriften die Bodemzicht hebben vertoond, 
beschreven en benoemd bij elkaar optellen, hebben we miljoenen mensen bereikt! 
We lichten graag een aantal uit.

We Are The Re-Generation publiceerde een prachtig 
pioniersportret van Anne en Ricardo, waarin zij hun passie voor 
leven delen. Op re-generation.cc is Boerderij & Stichting Bodemzicht 
samen met alle andere regeneratieve pioniers in Nederland in kaart 
gebracht.

Het Financieel Dagblad (maandelijks meer dan 12.000.000 
online bezoekers) publiceerde een artikel over het boek ‘De Eeuw 
van de Felix’ van Ruben Jacobs, wat in maart gepubliceerd werd. 
In zijn boek probeert Ruben zijn pessimisme over onze toekomst op 
deze planeet te overwinnen en gaat hij op zoek naar hoop en moed - 
wat hem o.a. bij Boerderij & Stichting Bodemzicht bracht.

https://re-generation.cc/pionier/bodemzicht-anne-van-leeuwen-ricardo-cano-mateo/
https://fd.nl/samenleving/1433551/zelf-voedsel-verbouwen-levert-waardevolle-verbintenissen-op
https://libris.nl/boek?authortitle=ruben-jacobs/de-eeuw-van-felix--9789400405288
https://libris.nl/boek?authortitle=ruben-jacobs/de-eeuw-van-felix--9789400405288


We werden meegenomen in de eindejaarsbijlage van de NRC (4.000.000 lezers per maand) waar 
binnen het thema ‘klimaat’ aandacht werd besteed aan Bodemzicht als voorbeeld van duurzame 
landbouw.

https://www.nrc.nl/nieuws/2022/12/30/boeren-voor-het-leven-a4152650


Bodemzicht in de media

NOS Sport Radio nam een item op op Boerderij Bodemzicht, naar aanleiding van Kirsten Wielaard en Dirk Uittenbogaard die, 
na het volgen van onze cursus ‘How to start a regenerative farm?’, hun carrière als professionele roeier achter zich lieten om hun 
boerendroom na te jagen.

The Optimist (oplage van meer dan 15.000 exemplaren met een bereik van bijna 70.000 lezers per editie) kwam langs om te 
verkennen wat ons ‘gezonde boerenverstand’ ons vertelt over duurzame landbouw en stikstof.

Ook namen we deel aan podcastserie De Speer van Kees Klomp om te spreken over hoe wij als mensen echt iets kunnen 
betekenen voor de wereld waarin we leven, in plaats van schade toe te brengen aan de ecosystemen waarin we leven.

SDG Nederland publiceerde in samenwerking met OneWorld voor hun Goal Getters-serie een artikel over Boerderij & Stichting 
Bodemzicht.

https://www.nporadio1.nl/nieuws/sport/ce914826-144a-4be0-bc24-2a2a61d01345/roeiers-wielaard-en-uittenbogaard-dromen-van-eigen-regeneratieve-boerderij
https://theoptimist.nl/op-bezoek-bij-de-klimaatboer/
https://www.ivoox.com/de-speer-kees-klomp-in-gesprek-met-audios-mp3_rf_100099759_1.html
https://www.sdgnederland.nl/nieuws/robotdokter-abaje-stuurt-zijn-vliegend-beest-naar-mensen-in-nood-2/


We bereikten een breed publiek via het goed bekeken 
programma BinnensteBuiten, waar sommigen van onze 
leerlingboeren ook uitgebreid aan het woord kwamen.

Ook kwam EenVandaag langs op Boerderij Bodemzicht. Met 
de steeds groter wordende stikstof-crisis en politieke impasse 
werd Bodemzicht door EenVandaag uitgelicht als voorbeeld 
voor een realistisch alternatief voor de landbouw:

https://binnenstebuiten.kro-ncrv.nl/buitenleven/video/tuinieren-met-een-missie
https://eenvandaag.avrotros.nl/item/bodem-herstellen-in-plaats-van-uitputten-dat-is-regeneratief-boeren-waar-anne-van-leeft-geen-hobbyproject/
http://www.youtube.com/watch?v=nE9OGXFYpS0


En als laatste, maar zeker niet als minste, werden er voor de lancering van de Nederlandse vertaling van het boek 
‘Regeneration: Solving the climate crisis in one generation’ door Paul Hawken werden door Climate Cleanup niet alleen 

meerdaags evenementen georganiseerd. Er werden ook, in opdracht van Climate Cleanup, door Change the Story 
prachtige videoportretten gemaakt van regeneratieve pioniers in Nederland, waaronder van Stichting & Boerderij Bodemzicht!

https://www.youtube.com/watch?v=ZzD1DqX7tN4
http://www.youtube.com/watch?v=ZzD1DqX7tN4


 Doelen voor 2023

Eind 2022 kwam ons team en bestuur bijeen om een lange-termijn plan 
op te stellen. Na een druk jaar vol media-aandacht, evenementen en 
bezoeken was het tijd om de lopende projecten en nieuw ontwikkelde 
plannen naast de doelstellingen van de stichting te leggen en prioriteiten 
op te stellen.  

We nemen je ter afsluiting graag even mee in de doelen die we voor 
onszelf hebben gesteld voor 2023. 



1. Organisatie
➢ Een uitgebreid lange termijnplan voor de stichting
➢ De status ‘zoöp’ verkrijgen
➢ Nieuwe communicatiestructuur voor de stichting opstellen
➢ Het team uitbreiden met een derde teamlid

2. Demonstratieboerderij
➢ Het aanleggen van poelen voor Boerderij Bodemzicht
➢ Opties verkennen voor een gemeenschapsruimte en keuken op Bodemzicht
➢ De mogelijkheden verkennen tot het realiseren van een boerenwoning op 

Bodemzicht

3. Onderzoek
➢ Analyseren bodemsamples
➢ Maken nieuw bodemprofiel
➢ Standaarden formuleren voor het toelaten van onderzoekers op 

Boerderderij Bodemzicht

4. Leerplek
➢ Het begeleiden van 2 leerlingboeren in hun voorbereidingen op de start 

van hun eigen boerenbedrijf
➢ Het lanceren van de Regeneratieve School en aanbieden cursussen van 10 

regeneratieve boeren
➢ Het lanceren en doorontwikkelen  van een digitale cursus voor 

geïnteresseerden in regeneratieve (agri)cultuur met Food Hub
➢ Het lanceren van een vorm van subsidiëring voor ons cursusgeld

5. Netwerk
➢ Bereik van 1000 bezoekers, 100 cursisten, 500 mensen via bijeenkomsten 

buiten Bodemzicht en 2.000.000 via mediabereik.
➢ Een bijdrage leveren aan het verder uitwerken van het Europees 

regeneratief boerennetwerk



To care like a farmer

To know the hands that sowed the seeds that feed us
tasting their tender touch, tongue brushed by rough outer edges
calluses cultivated by life or death decisions

Let me care like a farmer

Weeding the weeds that wedge vegetable rainbows
targeted discrimination in favor of restoration
Raising seedlings to flower into fruiting entities
building community with soil healing and body feeding 
Reading inherited landscapes with love and loving each being
as we are being

To connect like a farmer

To know the soils buried under harvester nails
snacking organic matter, tongue lathered with mutual trade
humbleness propagated by the making of space

Let me connect like a farmer

Wandering cityscapes on woodchip pathways
framing compost beds where seeds rest and nest
Roots growing so their torsos may hatch
Catching fungal webs weaving life into one body
bridging beings and borders and made-up autonomy
as we breathe in synchrony

To bond like a farmer

To know microbes who spoon networks of roots
sipping unicellular seasoning, tongue coated with living film
the very kin of those who make our bowels move

Let me bond like a farmer

Match-making annuals for seasonal hookups
Pairing nitrogen-fixers with cover crop companions
Landscaping gardens into multispecies mansions
Grazing perennial nuptials for eventual feasting
in favor of our future, in support of our seedlings
as we, above and below, are healing

To mend like a farmer

To know the prayers of kestrels, the call of hawks
swallowing hunters hunger, tongue smothered by loss
reframing cost for sharing to be taught 

Let me mend like a farmer

Holding off harvest for us to bloom in birdsong
for bees to keep buzzing and flowers to fruit on
for eggs to turn larvae to turn into pupa
for seasons to speak, so life may move on
To feed ourselves and our generations to come
as we whisper thanks and do what must be done

As we learn the names of our neighbors, their talents 
their flavors and telling when time is ripe to do them a favor

As we grow gardens for harvests that satisfy all cravings
serving momentary menus with changing growth stages

As we say our prayers for rains, for summertime showers
to rinse droughts from our veins so we can mutually flower

As we return gifts of love to our wounded parent planet
practice our gratitude, follow her tenets

As we learn from our farmer
Our  unlearning scholar
Teacher of our senses, scout of life’s honor

Regeneration
Gecomissioneerd door Climate Cleanup voor de lancering van Paul 
Hawken’s Regeneration: De klimaatcrisis opgelost in één generatie

Helen Weeres



Speciale dank aan

Stichting De Roeper, Stichting Vivace en BELLIS Perennis voor hun steun

Helen Weeres en Anne van Leeuwen voor het samenstellen van dit jaarverslag

En heel veel dank aan Landgoed Grootstal voor onze fijne en vruchtbare samenwerking!


